Cornacosano: YTBEepKIeHO:

A
Jnpekrop Hupexrop OO0 «Kom6 «HkombHO-6a30B bl

\0\, Ilexepes M.C

IIpumepHOe nByXHEnETbHOE CIIEIHATU3UPOBAHHOE MEHIO

na nereu 5-11 kimaccos.

(nuaber)

BospactHas kareropus: 12 jer u crapiuie

Ce3on: 3uma/BecHa/ocenn 2026




HeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 1
Ne Muuwessble BewecTea (r) OHepre-
vmm_ Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6nioga Macca nopuuu TUYECKan LEHHOCTb
i b X y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak 5-11 knaccs! (quaber)
924 bytepbpoa ¢ cbipom Ha yepHom xnebe 20/50 8,8 6 23 183,4
925 Kawa wmonoyHas nweknas ¢ macnom ( 6e3 caxapa) 200 8 7,8 34,4 240,4
893 Yan 6e3 caxapa 200 0,2
351,03 |®pykT 100 04 0,4 9,8 90
O6en 5-11 knacchl (auaber)
18,04 XonopaHoe 6niog0 100 0,8 15,1 3.2 150,9
46,25 Cyn kapTochenbHbii Kypoit 250 1,8 54 8,4 91,3
540,04  |®une uHpeiiku oTBapHoe 100 28,8 1,7 0,6 122,3
255,96  |Kawa rpeyHesas pacchinyaras 180 9,3 14,1 447 349
897 Komnot u3 kyparu (6e3 caxapa) 200 0,1 0,1 2,2 10,1
299,36 |Xneb "Yycosckoii" ¢ ioz0Ka3EnHOM 50 3,9 0,6 25,1 124
Wroro 3a geuHn 62,1 51,2 151,4 1361,4
[eHb: BTOPHUK
Hepens: 1
Ne Muuiessle BewecTsa (r) OHepre-
um_.b Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioga Macca nopuuu TUYecKas LUEHHOCTb
’ b K y (kkan)
1 2 <) 4 5 6 7
3asTpak 5-11 knaccwl (anaber)
160,02  |Omner HaTypanbHblit 150 15,5 17,3 2,8 363,9
893 Yaii 6es caxapa 200 0,2
351,03 |®pykT 150 0,4 04 9,8 90
299,36  |Xneb "Yycosckoit" c HOp0Ka3EUHOM 50 3,9 0,6 25,1 124
O6en 5-11 knaccsl (auaber)

71,4 PacconbHuK OMaLLHNii Kypon 250/10 5,9 4,8 19,1 142
124,04 CBuHMHa OTBapHa 100 226 48,9 0,6 539,3
909 Kanycra TyweHas (6e3 caxapa) 180 4.1 6,4 11,8 121
926 Hanutok 3 wmnosHuka (6e3 caxapa) 200 0,1 0,1 25 11,6

2992 Xneb "YycoBckoit" ¢ inoa0ka3enHoOM 50 3,9 0,6 25,1 124
WTtoro 3a neHb 56,6 79,1 96,8 1515,8




LeHb: cpeaa

Hepens: 1
Ne Muwesbie BewecTsa (r) OHepre-
peiL Mpuem nuium, HaumeHoBaHue 6nioga Macca nopuyum TUYeckas LEeHHOCTb
- b X % (kxan)
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak 5-11 knaccel (auaber)

18,03 XonogHoe 6niog0 100 0,9 13,1 3.7 137
927 Kawa monoyHas rpedHeBas ¢ macnom ( 6es caxapa) 200 8,5 7,8 32,4 2345
893 Yan 6es caxapa 200 0,2

299,36 |Xneb "YycoBckoit" ¢ h0a0KaZEUHOM 50 3,9 0,6 251 124
O6ea 5-11 knaccol (auaber)
49,07 ConsHka no - CTyAeHYeCKu CO CMETaHOM, Kypou 250 1,8 54 11,3 101,4
111,2 Pboiba npunyuieHHas 100 17,8 58 0,7 122,3
908,01 |Osowm npunyweHHbie ( 6e3 caxapa) 180 3,1 55 10,6 108,9
896 HanuTok u3 3amopoxeHHbiX 5rod, (hpykToBasi CMech) 200 0,7 42 21,6
6e3 caxapa
351,03 |®pykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,34 |Xne6 "YycoBckoii" C 11040Ka3EUHOM 50 3,9 0,6 25,1 124
WUtoro 3a neHb 41,8 39,2 122,9 1063,7
LeHb: veTBepr
Hepensi: 1
Ne Muuwesble BewecTsa (r) OHepre-
ump Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nwaa Macca nopuyum TUYECKan LUEHHOCTb
’ B x V% (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak 5-11 knaccel (auaber)
854,93 |Kawa "Llapckas" co CBUHUHOMA 250 19,4 35,5 47,8 587.,5

893 Yaii Ges caxapa 200 0,2

351,03 |DpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,36  |Xneb "YycoBckoi" C HOAOKAZENHOM 50 3,9 0,6 25,1 124
O6ea 5-11 knaccel (auaber)

928 XonoaHoe 6ni040 100 2,5 5,1 71 85,5
58,27 Bopuy "KpacHoaapckuia" kypoui 250/10 1,9 5,5 10,1 99,2
394,06 |>Kapkoe no-gomaliHemMy ¢ une KypuHbim 250 18,7 9,6 26 2677
900 Komnot u3 kyparu (6e3 caxapa) 200 0,6 99 40,9
299,2 Xne6 "YycoBckol" C A0A0KA3EUHOM 50 3,9 0,6 251 124

Wroro 3a neHb 51,5 57,3 160,9 1418,8




HeHb: nsaTHUUa

Hepens: 1
Ne Muwessie Bewecrsa (r) OHepre-
umm. MNpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6nioga Macca nopuyuwm TU4ecKkas LeHHOCTb
’ B X y (kxkan)
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak 5-11 knaccei (auaber)

17,06 Ao BapeHoe 40 51 4,6 0,3 62,8
68,61 Bynryp ¢ osowamm /OBowHas nograpiuposka 200 6,6 6,6 32,1 219,1
929 Yaii YepHbii ¢ WwunosHukom ( 6e3 caxapa) 200 0,5 0,1 2,2 11
351,03 |®pykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,36 |Xne6 "YycoBckoil" ¢ i040Ka3enHoM 50 3,9 0,6 251 124

O6ea 5-11 knaccwi (auaber)
63,13 Cyn kapTodenbHblit C ropoxom, Kypoi 250 5,6 4,9 18,3 140,8
540,04  |®une uHaeiikn oTBapHOE 100 28,8 1.7 0,6 122,3
152 Kanycra TyweHas 180 4 6,0 17,0 141,0
930,01 |Yait yepHbIi ¢ BULWIHEN Be3 caxapa 200 0,2 0,1 21 10,4
351,03 |®pykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,2  [Xne6 "Yycosckon" ¢ /of0Ka3enHOM 50 3,9 0,6 25,1 124
WUtoro 3a neHn 61,4 25,9 164,1 1228
OeHb: noHejenbHuk
Hepens: 2
Ne Muwessle sewecrsa (r) OHepre-
vmp Mpuem nuum, HaumeHosaHue 6nioaa Macca nopuyuu TUYECKan UEHHOCTb
) B K y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak 5-11 knaccwl (guaber)
924 Bytepbpoy ¢ cbipom Ha YepHOM xnebe 20/50 8,8 6 23 183,4
902 Kawa monoyHas suHesasi_c macnom (6e3 caxapa) 200 % 12 31,9 266,1
893 Yait 6e3 caxapa 200 0,2
351,03 |®pykT 100 0,4 04 9,8 90
O6en 5-11 knaccel (auaber)

18,03 |XonogHoe 6niog0 100 0,9 13,1 3,7 137
58,18 Cyn- nanwa Ha kypuHHOM GynboHe 250 1,9 55 10,1 99,2
540,05 |dune kypuHoe oTBapHoe 100 28,8 1,7 0,6 122,3
909 Kanycra Tywehas (6e3 caxapa) 180 4.1 6,4 11,8 121
912 Komnot u3 ceexux_sibnok( 6es caxapa) 200 0,2 0,2 3,9 18

299,2 Xneb "Yycosckoit" c opoKkazenHom 50 3,9 0,6 25,1 124
WToro 3a gexn 56,2 459 119,9 1161




JeHb: BTOpHUK
Hepens: 2

Ne Muuesble BewecTaa (r) OHepre-
umm Mpuem nuun, HaumeHosaHue 6nioaa Macca nopuuu TUYecKas LEHHOCTb
‘ B X Yy (kxkan)
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak 5-11 knaccsl (quaber)
276,62 |Mnos u3 6ynrypa c cune Kypbl, KypKymoit/OBoLLHas 250/50 245 12 39,5 3642
nojrapHupoBka
893 Yain 6es caxapa 200 02
299,36 |Xneb "YycoBckoi" C ioa0Ka3EnHOM 50 3,9 0,6 251 124
O6en 5-11 knaccel (auaber)
18,05 XonogHoe 6n0a0 100 1 151 4.1 157,3
82,02 ConsiHka no - CTyAeHuYeckn 250 2,1 10,3 247 199,9
905 Kanycra TyweHas ¢ nHgeiikoi 250 14 17,6 10,1 2227
901 Komnot u3s cmecu cyxocpykTos ( 6e3 caxapa) 200 0,4 8,9 39,8
299,2  [Xne6 "Yycosckoir" C MoAOKa3EUHOM 50 3,9 0,6 25,1 124
Wtoro 3a geHb 50,4 56,6 1473 13219
OeHb: cpepa
Hepens: 2
Ne Muwessble BewlecTsa (r) OHepre-
umﬂ, Mpvem nuwm, HaumeHosaHue Gnioga Macca nopyuu TUYeCcKasn LEeHHOCTb
’ B X y (kKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccel (auaber)
17,06 Anuyo BapeHoe 40 51 46 0,3 62,8
895 Kawa monouHas repkynecoBas c macnom ( 6e3 caxapa) 200 7 8,7 23,8 202,3
893 Yaw 6e3 caxapa 200 0,2
299,36 |Xneb "Yycosckon" ¢ itoa0Ka3EuHOM 50 3,9 0,6 251 124
O6en 5-11 knacce! (auaber)
18,04 XonopaHoe 6niogo 100 0,8 151 3.2 150,9
49,25 Cyn kapTodenbHblil C ropoOXOM, Kypoi*(0.4) 250/10 6,4 9,1 11,4 144,2
184,06 |Kypa 3aneyeHHas 120 23,3 15,7 1.4 220,8
68,59 Bynryp c oBowamu 180 6,3 5,8 30,5 201,2
900 Hanutok u3 wunosHuka (6e3 caxapa) 200 0,6 9,9 40,9
299,2 Xneb "YycoBckoit" C Wof0Ka3EUHOM 50 3,9 0,6 25,1 124
Wroro 3a aeHb 57,5 60,2 130,4 12711




[eHb: yeTBepr

Hepens: 2
Ne Muuwesble BellecTsa (r) OHepre-
vmp Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga Macca nopuyuu TMYeckas LUEHHOCTb
; B X y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak 5-11 knaccei (auaber)
924,01 [ByTepbpoj C CbipoM Ha YepHoM xnebe 80 8,8 6 23 1834
98,05 Kawa monoyHas rpeyxeBas c macnom 6e3 caxapa 250 10,6 8,8 40,8 286,3
898 Yain ¢ numonom ( 6e3 caxapa) 207 0,3 0,1 0,3 23
351,03 |®DpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
O6en 5-11 knaccel (auaber)
63,13 Bopuy "Cubupckuii c Kypon 250 56 49 18,3 140,8
111,2 Peiba npunywexHas 100 223 7.3 0,9 153,5
908,04 |Osowm npunyuieHHble ( 6e3 caxapa)/OBowyHas 200 3,8 55 10,9 1113
noArapHUpoBKa
896 Hanutok n3 samopoxeHHbix sirog (cpykTosas cmecb) 200 0,7 4,2 21,6
6e3 caxapa
299,2 Xneb "Yycosckon" ¢ noaokazemHoOM 50 3,9 0,6 25,1 124
Wroro 3a aeHs 56,4 33,6 133,3 1113,2
[eHb: naTHuua
Hepens: 2
Ne Muwessie Bewectsa (r) OHepre-
umu. Mpuem nuwm, HaumeHosaHwue 6nioga Macca nopuyuun TUYecKas LIEHHOCTb
] B XK Yy (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak 5-11 knaccel (auaber)
924 Bytepbpoa ¢ cbipom Ha YepHom xnebe 20/50 8,8 6 23 183,4
927 Kawa monoyHas rpeyHeBas c macnom ( 6e3 caxapa) 200 8,5 7,8 32,4 234,5
929 Yait YepHbIi C WwunosHukom ( 63 caxapa) 200 0,5 0,1 2.2 11
299,36 | Xne6 "YycoBCKOR" C i100Ka3eNHOM 50 3,9 0,6 25,1 124
O6en 5-11 knaccol (auaber)

70,17 Cyn 13 oBoLYeRn Kypow 250 2,2 6 15,2 126,3
540,05 |dune kypuHoe oTBapHoe 100 28,8 1.7 0,6 122,3
909 Kanycra TyweHas 180 4.1 6,4 11,8 121
930,01  |KomnoT u3 kyparu (6e3 caxapa) 200 0,2 0,1 2.1 10,4
351,03 |®pykT 100 04 0,4 9,8 90
299,2  |Xne6 "YycoBCKOW" C WOL0KA3EMHOM 50 3,9 0,6 251 124

WUtoro 3a aeHb 61,3 29,7 147,3 1146,9




