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Пояснительная записка  

     

Календарный учебный график является одним из основных документов, 

регламентирующих организацию образовательной деятельности, обеспечивает 

эффективность работы общеобразовательной организации, оптимальные условия для всех 

участников образовательных отношений, учитывает полный годовой объем учебных 

часов, определенный учебным планом.    Календарный учебный график определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года: даты начала и окончания учебного года; продолжительность 

учебного года, триместров; сроки и продолжительность каникул; сроки проведения 

промежуточных аттестаций.    

Нормативным основанием для составления календарного учебного графика 

образовательной организации являются:    

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

286 (с изменениями). 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 (с изменениями).  

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". 

 Устав МАОУ СОШ № 36. 

   

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

триместрам. Режим работы – 5-дневная учебная неделя.    

Продолжительность учебного года составляет 34 недели.   

Учебный год начинается 1 сентября 2025 года и заканчивается 31 мая 2026 года. 

Режим образовательного процесса: начало занятий 08:30 по местному времени.  

Занятия проводятся в одну (первую) смену. Продолжительность урока - 40 минут. 

Перемены между уроками составляют 10 минут, продолжительные перемены для приема 

пищи – по 20 минут. 
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Расписание звонков   

   

 №    Время   Продолжительность 

урока   

Продолжительность 

перемены   

1 урок    

2 урок 0

0 

 20 

3 урок   20 

4 урок 0

2

0 

  

урок 3

0

3

10 

  

Внеурочные и 

дополнительные 

занятия 

 

13:40 

  

   

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня, согласно плану 

внеурочной деятельности и расписанию на учебный год.   

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами.   

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели. В 1 классе в сентябре, октябре проводится по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 урока в 

день по 40 минут каждый. В сентябре – октябре проведение четвертого урока и один раз в 

неделю пятого урока (за счет введения физической культуры) проводятся в 

нетрадиционной форме: прогулки, экскурсии и т.п. В середине учебного дня организуется 

динамическая пауза длительностью не менее 40 минут.   

Для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры.   

   

Внеурочные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

внеурочных (дополнительных) занятий и последним уроком организуется перерыв 

продолжительностью 30 минут.    
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1) Продолжительность учебных периодов:   

Учебный 

период   

Начало 

триместра   

Окончание 

триместра   

Каникулы   Продолжительность 

учебного периода   

I триместр  01.09.2025 14.11.2025 06.10.2025-12.10.2025 

(промежуточные) 

17.11.2025-23.11.2025 

(после I триместра) 

5 недель    

   

   

5 недель   

II триместр 24.11.2025 20.02.2026 31.12.2025-11.01.2026 

(промежуточные) 

24.02.2026-01.03.2026 

(после II триместра) 

6 недель   

   

   

6 недель   

III триместр 02.03.2026 29.05.2026 06.04.2026-12.04.2026 

(промежуточные) 

01.06.2026-31.08.2026 

(летние) 

5 недель   

   

   

7 недель   

  

2) Сроки проведения промежуточной аттестации: 

I триместр – 05-14 ноября 2025 года 

II триместр – 09-20 февраля 2026 года 

III триместр – 20 апреля-20 мая 2026 года 
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