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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности «Рукоделие и поделки» 

(далее – программа) разработана в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов федеральной основной образовательной программы начального 

общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности. 

Программа направлена на развитие творческих способностей, 

эстетического вкуса, мелкой моторики рук, формирование трудолюбия и 

усидчивости у обучающихся 1-4 классов через овладение различными 

техниками рукоделия и создания поделок. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Рукоделие и поделки» составляют следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.04.2015 

№ 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания на период до 2025 

года». 
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5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 7. Приказ Минобрнауки России от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования».  

8. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 

9. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования». 

10. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». 

11. Письмо Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О 

направлении информации» (вместе с Методическими рекомендациями по 

реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»). 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Цели: 
1.  Развитие творческих способностей и художественного вкуса 

младших школьников. 

2.  Формирование практических навыков работы с различными 

материалами (бумага, ткань, нитки, природные материалы и др.). 
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3.  Развитие мелкой моторики рук, глазомера, пространственного 

мышления. 

4.  Воспитание трудолюбия, аккуратности, усидчивости, 

целеустремленности. 

5.  Формирование умения планировать и организовывать свою 

деятельность, работать в коллективе. 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Формы проведения: 

*   Практические работы. 

*   Творческие мастерские. 

*   Беседы и демонстрации. 

*   Выставки готовых работ. 

*   Коллективные проекты. 

*   Игровые занятия. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1 КЛАСС 

Ознакомление с простейшими материалами и инструментами. 

Правила безопасности труда. Работа с бумагой: аппликация, складывание 

(оригами). Работа с пластилином: лепка простых фигур. Работа с 

природными материалами: аппликации из листьев, шишек. Работа с крупами 

и семенами. Лепка из соленого теста. 

 

2 КЛАСС 

Закрепление навыков работы с бумагой и пластилином. Освоение 

новых техник: обрывная аппликация, мозаика из бумаги, объемные поделки 

из бумаги. Работа с тканью и нитками: простейшее шитье, помпоны, 

кисточки, плетение косичек. Коллаж из различных материалов. Работа с 

пуговицами и бусинами. 

 

3 КЛАСС 

Работа в технике квиллинг, папье-маше. Более сложные приемы 

оригами. Основы вышивки (шов «вперед иголку», «стебельчатый»). Работа с 

бросовым материалом (конструкции из коробок, создание игрушек). Изонить 

(основы). Плетение из резиночек. Создание простых украшений. 

 

4 КЛАСС 

Создание сложных творческих проектов. Комбинирование изученных 

техник. Работа с фетром: создание брошей, игольниц, небольших игрушек. 

Плетение из бисера (простые фигуры, брелоки). Вышивка лентами 

(элементы). Вязание крючком (основы, простые цепочки). Коллективный 
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проект по оформлению школьного пространства. Работа с кожей и 

мешковиной. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
1 КЛАСС  
№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем программы 

 

Количество 

часов 

 

1 Вводное занятие. Мир рукоделия. Правила безопасно 1 

2 
Работа с бумагой. Аппликация. 

 
6 

3 
Волшебный пластилин. Лепка.      

 
6 

4 
Оригами. Сказочные животные и предметы. 
 

6 

5 
Поделки из природных материалов. 
 

6 

6 
Работа с крупами и семенами. 
 

4 

7 
Лепка из соленого теста. 
 

4 

8 
Итоговое занятие. Выставка работ «Я – мастер!».  
 

1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 
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2 КЛАСС  
№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем программы 

 

Количество 

часов 

 

1 
Вводное занятие. Повторение правил безопасности. 

 
1 

2 
Объемные поделки из бумаги. 

 
7 

3 
Мозаика и обрывная аппликация. 

 
6 

4 
Работа с нитками и тканью. 

 
7 

5 
Коллаж из различных материалов. 

 
6 

6 
Работа с пуговицами и бусинами. 

 
6 

7 
Итоговое занятие. Выставка работ 

 
1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 
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3 КЛАСС  
№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем программы 

 

Количествочасов 

 

1 
Вводное занятие. Новые горизонты творчества. 

 
1 

2 
Квиллинг. Бумагокручение. 

 
7 

3 
Папье-маше. Объемные фигуры. 

 
6 

4 
Основы вышивки. 

 
5 

5 
Изонить. 

 
5 

6 
Поделки из бросового материала. 

 
5 

7 
Плетение из резиночек. 

 
4 

8 
Итоговое занятие. Защита творческого проекта.  

 
1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 
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4 КЛАСС  
№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем программы 

 

Количество 

часов 

 

1 
Вводное занятие. Искусство создавать красоту.  

 
1 

2 
Работа с фетром. 

 
7 

3 
Плетение из бисера. 

 
7 

4 
Вышивка лентами. 

 
6 

5 
Вязание крючком (основы). 

 
5 

6 
Работа с кожей и мешковиной. 

 
4 

7 
Коллективный проект «Украшаем класс к празднику». 

 
3 

8 
Итоговое занятие. Итоговая выставка-ярмарка. 

 
1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 

№ п/п Тема урока 
Всего 
часов 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Электронные 
образовательные ресурсы 

1 
Вводное занятие. Мир рукоделия. 
Правила безопасности. 

1 0 1 
Презентация «Виды 
рукоделия» 

2-7 

Блок: Работа с бумагой. 
Аппликация «Осенний листопад», 
«Любимый зверь», открытка. 

6 0 6 
Видео-уроки по технике 
аппликации 

8-13 

Блок: Волшебный пластилин. 
Лепка «Фрукты», «Овощи», 
«Сказочный персонаж». 

6 0 6 Интерактивные игры по лепке 

14-19 

Блок: Оригами. 
«Собачка», «Котик», «Лягушка», 
«Тюльпан». 

6 0 6 Схемы складывания оригами 
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№ п/п Тема урока 
Всего 
часов 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Электронные 
образовательные ресурсы 

20-25 

Блок: Поделки из природных 
материалов. 
Аппликация из листьев, животные из 
шишек. 

6 0 6 
Альбом фотографий 
«Поделки из природы» 

26-29 
Блок: Работа с крупами. 
Аппликация «Цыпленок», «Бабочка». 4 0 4 Примеры работ из круп 

30-33 
Блок: Соленое тесто. 
Лепка «Брошь», «Подвеска». 4 0 4 

Рецепт соленого теста, 
мастер-классы 

34 
Итоговое занятие. Выставка работ «Я – 

мастер!». 1 0 1 

 

Итого: 
 

34 0 34 

 

 



Департамент образования Администрации г. Екатеринбурга  

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 36 им. М.П. Одинцова  

620078, г. Екатеринбург, ул. Малышева, 134 тел. 8(343) 374-02-91, 

e-mail: soch36@eduekb.ru 

 

2 КЛАСС 

№ п/п Тема урока 
Всего 
часов 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Электронные образовательные 
ресурсы 

1 
Вводное занятие. Повторение 
правил безопасности. 1 0 1 

 

2-8 

Блок: Объемные поделки из 
бумаги. 
«Коробочка», «Гусеница», 
«Забавная зверюшка». 

7 0 7 Схемы сборки объемных фигур 

9-14 

Блок: Мозаика и обрывная 
аппликация. 
«Подводный мир», «Солнышко». 

6 0 6 
Галерея работ в технике 
мозаики 

15-21 

Блок: Работа с нитками и 
тканью. 
Помпоны, кисточки, простое шитье 
игольницы. 

7 0 7 
Видео-уроки по созданию 
помпонов, шитью 

22-27 Блок: Коллаж. 6 0 6 Примеры коллажей 
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№ п/п Тема урока 
Всего 
часов 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Электронные образовательные 
ресурсы 

«Мои мечты», «Любимое время 
года». 

28-33 

Блок: Работа с пуговицами и 
бусинами. 
Аппликация «Цветок», «Божья 
коровка». 

6 0 6 Идеи для поделок из пуговиц 

34 Итоговое занятие. Выставка работ. 1 0 1 

 

Итого: 
 

34 0 34 

 

 

3 КЛАСС 

№ п/п Тема урока 
Всего 
часов 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Электронные образовательные 
ресурсы 
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№ п/п Тема урока 
Всего 
часов 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Электронные образовательные 
ресурсы 

1 
Вводное занятие. Новые 
горизонты творчества. 1 0 1 

 

2-8 

Блок: Квиллинг. 
«Волшебные узоры», открытка, 
«Бабочка». 

7 0 7 
Инструменты для квиллинга, 
схемы 

9-14 

Блок: Папье-маше. 
«Добрая маска», «Декоративная 
тарелочка». 

6 0 6 Мастер-класс по папье-маше 

15-19 

Блок: Основы вышивки. 
Шов «вперед иголку», 
«стебельчатый». Салфетка. 

5 0 5 Видео-уроки по швам 

20-24 
Блок: Изонить. 
«Звезда», «Сердечко», «Цветок». 5 0 5 Схемы для изонити 

25-29 Блок: Поделки из бросового 
материала. 

5 0 5 Примеры вторичного 
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№ п/п Тема урока 
Всего 
часов 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Электронные образовательные 
ресурсы 

«Кашпо из бутылки», «Игрушка из 
коробки». 

использования материалов 

30-33 
Блок: Плетение из резиночек. 
Браслет, брелок. 4 0 4 Станки для плетения, инструкции 

34 
Итоговое занятие. Защита 
творческого проекта. 1 0 1 

 

Итого: 
 

34 0 34 

 

 

4 КЛАСС 

№ п/п Тема урока 
Всего 
часов 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Электронные образовательные 
ресурсы 
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№ п/п Тема урока 
Всего 
часов 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Электронные образовательные 
ресурсы 

1 
Вводное занятие. Искусство 
создавать красоту. 1 0 1 

 

2-8 

Блок: Работа с фетром. 
Брошь «Цветок», игольница, 
брелок. 

7 0 7 
Выкройки из фетра, идеи 
поделок 

9-15 

Блок: Плетение из бисера. 
«Брелок-сердечко», «Цветочек», 
«Имя». 

7 0 7 Схемы плетения бисером 

16-21 

Блок: Вышивка лентами. 
«Нежный букет», декоративная 
открытка. 

6 0 6 
Видео-уроки по вышивке 
лентами 

22-26 

Блок: Вязание крючком 
(основы). 
Воздушные петли, цепочка, 
браслет. 

5 0 5 
Основные петли, видео-

инструкции 



Департамент образования Администрации г. Екатеринбурга  

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 36 им. М.П. Одинцова  

620078, г. Екатеринбург, ул. Малышева, 134 тел. 8(343) 374-02-91, 

e-mail: soch36@eduekb.ru 

 

№ п/п Тема урока 
Всего 
часов 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Электронные образовательные 
ресурсы 

27-30 

Блок: Работа с кожей и 
мешковиной. 
Декоративное панно, украшение. 

4 0 4 
Идеи поделок из кожи и 
мешковины 

31-33 
Коллективный проект. 
«Украшаем класс к празднику». 3 0 3 

 

34 
Итоговое занятие. Итоговая 
выставка-ярмарка. 1 0 1 

 

Итого: 
 

34 0 34 
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