
 Департамент образования Администрации г. Екатеринбурга 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 36 им. М.П. Одинцова 

620078, г. Екатеринбург, ул. Малышева, 134 тел. 8(343) 374-02-91, e-mail: soch36@eduekb.ru  

  

 

Приложение № 2 к ООП СОО,  
утвержденной приказом МАОУ СОШ № 36 приказом № 206-ОД от 31 августа 2022 года  

(с изменениями от 31.08.2023 г., приказ № 91, от 29.08.2025 г., приказ № 41-ОД) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (10-11 классы) 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

средняя общеобразовательная школа № 36 имени М.П. Одинцова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Екатеринбург, 2025 г. 
  

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического совета   
Протокол № 1 от 29 августа 2025 года 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ СОШ № 36 

___________А.С. Бабушкина 

Приказ № 41-ОД от 29.08.2025 

года 

 



 Департамент образования Администрации г. Екатеринбурга 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 36 им. М.П. Одинцова 

620078, г. Екатеринбург, ул. Малышева, 134 тел. 8(343) 374-02-91, e-mail: soch36@eduekb.ru  

  

 

Пояснительная записка  
 

Согласно п.22 ст. 2 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный план 
является нормативно-правовым документом, устанавливающим перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практикумов, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся. Среднее общее образование – завершающий 
уровень общего образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 
самоопределению. Задачи, направленные на формирование социально грамотной и 
социально мобильной личности, осознающей свои права и обязанности, ясно 
представляющей потенциальные возможности и способы реализации выбранного 
жизненного пути, достигаются введением профильного обучения в старших классах. 
Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое 
позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного 
процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, 
создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их интересами и 
намерениями в отношении продолжения образования.  

Учебные планы на уровне среднего общего образования разработаны в соответствии 
с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 
17.05.2012  N 413 (с изменениями). 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 (с изменениями).  
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания". 

 Устав МАОУ СОШ № 36. 

Вариативность содержания образовательных программ среднего общего 

образования реализуется через возможность формирования программ среднего общего 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы 
основного общего образования составляет 60%, а объем части, формируемой участниками 
образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 
40% от общего объема.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 
литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Естественнонаучные 
предметы», «Общественно-научные предметы», «Физическая культура», «Основы 
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безопасности и защиты Родины», «Индивидуальный проект».  
Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 
(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 
учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы.  

Согласно ч. 6.1. ст.12 Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ организации, осуществляющие образовательную 
деятельность по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, разрабатывают 

образовательные программы в соответствии с федеральными государственными 
образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 
общеобразовательными программами. Содержание и планируемые результаты 
разработанных образовательными организациями образовательных программ должны быть 
не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных основных 

общеобразовательных программ.  
В соответствии с пунктом 9.4 раздела II «Требования к результатам освоения 

программы среднего общего образования» ФГОС СОО в учебный план Школы включен 

учебный предмет из обязательной предметной области: родной язык (русский). Программа 

среднего общего образования должна обеспечивать достижение обучающимися 
результатов освоения программы среднего общего образования в соответствии с 
требованиями, установленными ФГОС. 

 

Режим функционирования 

Учебный план школы для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный 
срок освоения государственных образовательных программ среднего общего образования. 
Профили обучения формируются с учетом склонностей и способностей обучающихся, в 
соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении 
продолжения образования, наличием соответствующей материально-технической базы, 
кадровым потенциалом, с учетом реальных потребностей рынка труда.  

Обучение осуществляется в режиме 5-дневной учебной недели в первую смену с 
максимальной аудиторной учебной нагрузкой 34 часа. Продолжительность учебного года 
составляет 34 недели. 

Образовательный процесс организован по полугодиям. Начало учебных занятий – 

8:30. Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность перемен между 
уроками составляет 10 минут, по 20 минут перемены для приема пищи. Количество 
учебных занятий за 2 учебных года – не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 
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Учебный план среднего общего образования на 2025/2027 учебный год 

Технологический профиль (с углубленным изучением математики, информатики) 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Уровень 

Количество часов в неделю по 
классам 

10 11 Всего 

Русский язык и 
литература  

Русский язык  Б 2 3 5 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и родная 
литература  

Родной язык 
(русский) Б  1 1 2  

Иностранный язык 
Иностранный 
язык (английский) Б 2 2 4 

Математика и 
информатика 

Математика У  8 8 16 

Информатика У 3 3 6 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 1 1 2 

География  Б 1 1 2 

Естественнонаучные 
предметы  

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 2 4 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 2 

  
Индивидуальный 
проект 

Б 1 - 1 

Количество часов обязательной части  31 31 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Черчение 1 1 2 

Графический дизайн 2 2 4 

Количество часов части, формируемой 
участниками образовательных отношений 

3 3 6 

Общее количество часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная учебная 
нагрузка 

34 34 68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1156 2312 
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Учебный план среднего общего образования на 2025/2027 учебный год 

Социально-экономический профиль (с углубленным изучением математики, 
обществознания) 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Уровень 

Количество часов в неделю по 
классам 

10 11 Всего 

Русский язык и 
литература  

Русский язык  Б 2 3 5 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и 
литература 

Родной язык 
(русский) Б 1 1 2 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык (английский) Б 2 2 4 

Математика и 
информатика 

Математика У  8 8 16 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География  Б 1 1 2 

Естественнонаучные 
предметы  

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 2 4 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 2 

  
Индивидуальный 
проект 

Б 1 - 1 

Количество часов обязательной части  32 32 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Экономика 1 1 2 

Право 1 1 2 

Количество часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

2 2 4 

Общее количество часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная учебная 
нагрузка 

34 34 68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1156 2312 
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Учебный план среднего общего образования на 2025/2026 учебный год 

Естественно-научный профиль (с углубленным изучением химии, биологии) 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

Количество часов в неделю по 
классам 

10 11 Всего 

Русский язык и 
литература  

Русский язык  Б 2 3 5 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и литература 
Родной язык 
(русский) Б 1 1 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) Б 2 2 4 

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 1 1 2 

География  Б 1 1 2 

Естественнонаучные 
предметы  

Физика Б 2 2 4 

Химия У  3 3 6 

Биология  У 3 3 6 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 2 

  
Индивидуальный 
проект 

Б 1 - 1 

Количество часов обязательной части  29 29 58 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по биологии 2 2 4 

Практикум по химии 3 3 6 

Количество часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

5 5 10 

Общее количество часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 34 34 68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1156 2312 

 

  



 Департамент образования Администрации г. Екатеринбурга 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 36 им. М.П. Одинцова 

620078, г. Екатеринбург, ул. Малышева, 134 тел. 8(343) 374-02-91, e-mail: soch36@eduekb.ru  

  

 

Учебный план среднего общего образования на 2025/2027 учебный год 

Технологический профиль (с углубленным изучением математики, информатики) 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Уровень 

Количество часов в неделю по 
классам 

10 11 Всего 

Русский язык и 
литература  

Русский язык  Б 2 3 5 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и родная 
литература  

Родной язык 
(русский) Б  1 1 2 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык (английский) Б 2 2 4 

Математика и 
информатика 

Математика У  8 8 16 

Информатика У 3 3 6 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 1 1 2 

География  Б 1 1 2 

Естественнонаучные 
предметы  

Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 2 4 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 2 

  
Индивидуальный 
проект 

Б 1 - 1 

Количество часов обязательной части  34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Количество часов части, формируемой 
участниками образовательных отношений1

 
0 0 0 

Общее количество часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная учебная 
нагрузка 

34 34 68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1156 2312 

  

                                                           

1
 Увеличены часы на предметы обязательной части для углубленного изучения 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования на 2024/2026 учебный год 

(с углубленным изучением истории, обществознания) 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

Количество часов в 
неделю по классам 

10 11 Всего 

Русский язык и литература  
Русский язык  Б 2 3 5 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и литература Родной язык (русский) Б 1 1 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) Б 2 2 4 

Математика и информатика 
Математика Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История У 4 4 8 

Обществознание У 4 4 8 

География  Б 1 1 2 

Естественнонаучные предметы  
Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 2 

  
Индивидуальный 
проект 

Б 1 - 1 

Количество часов обязательной части 0 30 30 60 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по обществознанию 2 2 4 

Практикум по истории 2 2 4 

Количество часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

4 4 8 

Общее количество часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 34 34 68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1156 2312 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования на 2024/2026 учебный год 

(с углубленным изучением математики, биологии, обществознания) 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

Количество часов в 
неделю по классам 

10 11 Всего 

Русский язык и литература  
Русский язык  Б 2 3 5 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и литература Родной язык (русский) Б 1 1 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) Б 2 2 4 

Математика и информатика 
Математика У 8 8 16 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География  Б 1 1 2 

Естественнонаучные предметы  
Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология  У 3 3 6 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 2 

  
Индивидуальный 
проект 

Б 1 - 1 

Количество часов обязательной части 0 34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Количество часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений2

 
0 0 0 

Общее количество часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 34 34 68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1156 2312 

 

  

                                                           

2
 Увеличены часы на предметы обязательной части для углубленного изучения 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования на 2024/2026 учебный год 

(с углубленным изучением информатики, обществознания) 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

Количество часов в 
неделю по классам 

10 11 Всего 

Русский язык и литература  
Русский язык  Б 2 3 5 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и литература Родной язык (русский) Б 1 1 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) Б 2 2 4 

Математика и информатика 
Математика Б 4 4 8 

Информатика У 3 3 6 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География  Б 1 1 2 

Естественнонаучные предметы  
Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 2 

  
Индивидуальный 
проект 

Б 1 - 1 

Количество часов обязательной части 0 30 30 60 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по обществознанию 3 3 6 

Количество часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

3 3 6 

Общее количество часов 33 33 66 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 34 34 68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 1089 1089 2178 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования на 2024/2026 учебный год 

(с углубленным изучением биологии, обществознания) 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

Количество часов в 
неделю по классам 

10 11 Всего 

Русский язык и литература  
Русский язык  Б 2 3 5 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и литература Родной язык (русский) Б 1 1 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) Б 2 2 4 

Математика и информатика 
Математика Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География  Б 1 1 2 

Естественнонаучные предметы  
Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология  У 3 3 6 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 2 

  
Индивидуальный 
проект 

Б 1 - 1 

Количество часов обязательной части 0 30 30 60 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по биологии 2 2 4 

Практикум по обществознанию 2 2 4 

Количество часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

4 4 8 

Общее количество часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 34 34 68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1156 2312 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования на 2024/2026 учебный год 

(с углубленным изучением английского языка, обществознания) 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

Количество часов в 
неделю по классам 

10 11 Всего 

Русский язык и литература  
Русский язык  Б 2 3 5 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и литература Родной язык (русский) Б 1 1 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) У 5 5 10 

Математика и информатика 
Математика Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География  Б 1 1 2 

Естественнонаучные предметы  
Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 2 

  
Индивидуальный 
проект 

Б 1 - 1 

Количество часов обязательной части 0 31 31 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по английскому языку 2 2 4 

Практикум по обществознанию 1 1 2 

Количество часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

3 3 6 

Общее количество часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 34 34 68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1156 2312 
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Учебный план среднего общего образования на 2024/2026 учебный год 

(с углубленным изучением математики, английского языка, физики) 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

Количество часов в 
неделю по классам 

10 11 Всего 

Русский язык и литература  
Русский язык  Б 2 3 5 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и литература Родной язык (русский) Б 1 1 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) У 3 3 6 

Математика и информатика 
Математика У 8 8 16 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 1 1 2 

География  Б 1 1 2 

Естественнонаучные предметы  
Физика У 4 4 8 

Химия Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 2 

  
Индивидуальный 
проект 

Б 1 - 1 

Количество часов обязательной части 0 32 32 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по английскому языку 2 2 4 

Количество часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

2 2 4 

Общее количество часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 34 34 68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1156 2312 
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