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Пояснительная записка 

к календарному графику МАОУ СОШ №36 

на 2025/2026 учебный год 

 

Календарный учебный график является одним из основных документов, 

регламентирующих организацию образовательной деятельности, 

обеспечивает эффективность работы общеобразовательной организации, 

оптимальные условия для всех участников образовательных отношений, 

учитывает полный годовой объём учебных часов, определённый учебным 

планом.    Календарный учебный график определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года: даты начала и окончания учебного года; 

продолжительность учебного года, триместров; сроки и продолжительность 

каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций.  

Нормативным основанием для составления календарного учебного 

графика образовательной организации являются:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г.  № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями). 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 24.09.2022 г. N 371-

ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской федерации от 

31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта основного общего образования».  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 

от 18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 115 от 22 

марта 2021 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

6. Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 1063 от 5 

декабря 2022 г. «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 марта 2021 г. № 115» 

7. Постановление главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 года № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 
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2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

9. Устав Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения – средняя общеобразовательная школа № 36 имени М.П. 

Одинцова, утвержденный распоряжением Управления образования 

администрации города Екатеринбурга от 11 сентября 2024 года №1433/4636. 

10. Основная образовательная программа основного общего 

образования МАОУ СОШ № 36, утвержденной приказом МАОУ СОШ № 36 от 29 

августа 2025 года № 41-ОД 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по 

учебным триместрам. Режим работы – 5-дневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года составляет 33 недели для 5-8 

классов, 33 недели для 9 классов.  

Учебный год начинается 1 сентября 2025 года и заканчивается в 5-8 

классах – 29.05.2026 г., в 9 классах – 21.05.2026 г. 

Режим образовательного процесса: начало занятий – 08:30 по 

местному времени и заканчиваются в 15:30. Занятия проводятся в одну 

(первую) смену. Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность 

перемен между уроками составляет 20 минут, после 4 урока все перемены по 

10 минут каждая. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет 20 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ. 
  

Расписание звонков  

 №   Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок  8:30-9:10 40  

2 урок  9:20-10:00 40 20 

3 урок  10:20-11:00 40 20 

4 урок  11:20-12:00 40 20 

5 урок  12:20-13:00 40 10 

6 урок 13:10-13:50 40 10 

7 урок  14:00-14:40 40 10 

8 урок  14:50-15:30 40  

 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня, 

согласно плану внеурочной деятельности и расписанию на учебный год. 
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Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, 

для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируются на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) и последним 

уроком организуется перерыв продолжительностью 20 минут. 

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год:  

1) Продолжительность учебных периодов:  
 

5-8-е классы 
Учебный 

период 

Начало 

триместра 

Окончание 

триместра 

Каникулы Продолжительность 

учебного периода 

I триместр  01.09.2025 14.11.2025 06.10.2025-12.10.2025 

(промежуточные) 

17.11.2025-23.11.2025 

(после I триместра) 

5 недель  

 

 

5 недель 

II триместр 24.11.2025 20.02.2026 31.12.2025-11.01.2026 

(промежуточные) 

24.02.2026-01.03.2026 

(после II триместра) 

5 недель 

 

 

7 недель 

III 

триместр 

02.03.2026 29.05.2026 06.04.2026-12.04.2026 

(промежуточные) 

31.05.2026-31.08.2026 

(летние) 

5 недель 

 

 

7 недель 

 

9 классы  
Учебный 

период 

Начало 

триместра 

Окончание 

триместра 

Каникулы Продолжительность 

учебного периода 

I триместр  01.09.2025 14.11.2025 06.10.2025-12.10.2025 

(промежуточные) 

17.11.2025-23.11.2025 

(после I триместра) 

5 недель  

 

 

5 недель 

II триместр 24.11.2025 20.02.2026 31.12.2025-11.01.2026 

(промежуточные) 

24.02.2026-01.03.2026 

(после II триместра) 

5 недель 

 

7 недель 

III 

триместр 

02.03.2026 21.05.2026 06.04.2026-12.04.2026 

(промежуточные) 

 

5 недель 

 

6 недель 
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В 9 классах с 21 мая 2026 года начинается государственная итоговая 

аттестация (далее – ГИА), обязательная процедура, завершающая освоение 

основной образовательной программы основного общего образования. 

Порядок проведения ГИА регламентируется законом «Об образовании в 

Российской Федерации» и иными нормативными актами, которые 

устанавливают в том числе сроки проведения ГИА.  

 Календарный учебный график составлен с учетом мнений участников 

образовательных отношений, региональных традиций, плановых мероприятий 

учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и каникул по календарным периодам учебного года. 
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