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Пояснительная записка учебного плана  

МАОУ СОШ №36 на 2025/2026 учебный год 

 

Согласно п.22 ст. 2 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный план 

является нормативно-правовым документом, устанавливающим перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практикумов, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. За основу учебного плана взят федеральный 

учебный план (вариант № 1), являющийся ориентиром, в котором отражаются и 

конкретизируются основные показатели учебного плана: состав учебных предметов, 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам, максимально допустимая недельная 

нагрузка обучающихся, максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы, план 

комплектования классов (ФООП п.167.18). Учебный план МАОУ СОШ №36 разработан в 

соответствии с нормативно-правовыми документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

• Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. N 371-ФЗ "О внесении изменений 

в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" (далее - Федеральный 

закон N 371-ФЗ) 

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказа Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 

N 955)  

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

• Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ»). 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573), 

• СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". Постановление 

главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 с изменениями на 

30.12.2022 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"» 

• Распоряжение Департамента образования Администрации города 

Екатеринбурга от 21.02.2023 № 282/46/36 «Об утверждении новой редакции Плана-графика 

мероприятий по введению и реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования в общеобразовательных организациях МО «город Екатеринбург».  

• Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 36 имени М.П. Одинцова, утвержденный 

распоряжением Управления образования администрации города Екатеринбурга от 11 

сентября 2024 года №1433/4636. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 
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образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся.   

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы 

основного общего образования составляет 70%, а объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 

30% от общего объема.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и 

литература на родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Естественнонаучные предметы», «Общественно-научные предметы» «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы.  

Согласно ч. 6.1. ст.12 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ организации, осуществляющие образовательную 

деятельность по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, разрабатывают 

образовательные программы в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами. Содержание и планируемые результаты 

разработанных образовательными организациями образовательных программ должны быть 

не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных основных 

общеобразовательных программ.  

В соответствии с п.33.1 раздела «Требования к структуре программы основного 

общего образования» ФГОС ООО и пунктом 45.2 раздела IV «Требования к результатам 

освоения программы основного общего образования» ФГОС ООО» в учебный план Школы 

включены учебные предметы из обязательной предметной области: родной язык (русский) 

и родная литература (русская). Программа основного общего образования должна 

обеспечивать достижение обучающимися результатов освоения программы основного 

общего образования в соответствии с требованиями, установленными ФГОС. В 

соответствии с п.167.19 ФООП ООО, а также спецификой контингента обучающихся (дети-

мигранты, билингвы, дети-инофоны) и углублённым изучением русского языка и 

литературы часть, формируемая участниками образовательных отношений распределена на 

изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 5-6 

классах, в 7 классах добавлен 1 час на изучение русского языка.  

Режим функционирования 
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Учебный план школы для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ основного общего образования. 

Обучение осуществляется в режиме 5-дневной учебной недели в первую смену с 

максимальной аудиторной учебной нагрузкой 29 часов – для пятого класса, 30 – для 

шестого класса, 32 – для седьмого класса, 33 – для восьмого и девятого классов. 

Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования составляет 34 

недели, в девятом (выпускном) классе — 33 недели. Образовательный процесс организован 

по триместрам. Начало учебных занятий – 8:30. Продолжительность урока составляет 40 

минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после 2 и 3 урока 

две перемены по 15 минут каждая. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5338 часов и более 5848 часов. 
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Основное общее образование/Универсальные классы с углубленным изучением русского 

языка и литературы 

Предметные области  Учебные предметы Количество часов в неделю  по классам 

5 6 7 8 9 Всего 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5 5 5 5 5 15 

Литература  3 3 2 2 2 12 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)1 - - - - - - 

Родная литература 

(русская) 

- - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 6 6 27 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 3 14 

Обществознание - - - 1 1 2 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы  

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология  1 2 2 2 2 9 

Искусство Музыка 1 1 1 - - 3 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 - 4 

Количество часов обязательной части 28 29 31 31 31 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Смысловое чтение 1 1 1 - - 3 

Экономика - - - 1 1 2 

Право - - - 1 1 2 

Количество часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

1 1 1 2 2 7 

Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

  

                                                           
1 Изучается в 5 классе 
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Основное общее образование/Универсальные классы с углубленным изучением 

русского языка и литературы 
Предметные области  Учебные предметы Количество часов в год 

5 6 7 8 9 Всего  

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  165 165 165 165 165 825 

Литература  99 99 66 66 66 396 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык (русский)2 - - - - - - 

Родная литература 

(русская) 

- - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

99 99 66 66 66 396 

Математика и 

информатика 

Математика 165 165 165 198 198 891 

Информатика - - 33 33 33 99 

Общественно-

научные предметы 

История 99 99 99 66 99 462 

Обществознание - - - 33 33 66 

География  33 33 66 66 66 264 

Естественно-научные 

предметы  

Физика - - 66 66 99 231 

Химия - - - 66 66 132 

Биология  33 66 66 66 66 297 

Искусство Музыка 33 33 33 - - 99 

Изобразительное искусство  33 33 33 - - 99 

Технология Технология 66 66 66 33 - 231 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 66 66 66 66 66 330 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

33 33 33 33 - 132 

Количество часов обязательной части 924 957 1023 1023 1023 4950 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Смысловое чтение 33 33 33 - - 99 

Экономика - - - 33 33 66 

Право - - - 33 33 66 

Количество часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

33 33 33 66 66 231 

Максимально допустимая годовая учебная 

нагрузка 

957 990 1056 1089 1089 5181 

 

 

                                                           
2 Изучается в 5 классе 
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