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IIpumepHOe MeHro 3aBTpaKoB (1 cMeHa) M KOMILIEKCa 3a POIUTENLCKYIO Iaty (2 cMeHa) Ha 10 queit s
o01ieoOpasoBaTeNnbHEIX yupesxKaenuii ropoga ExarepunOypra (Bce paiionst ropoaa) B 2024-2025 romy

(Bo3pacTHas rpynma ¢ 12 jer u crapiie)

Ilepuon mefictus mento: ¢ 09.01.2025 mo 31.05.2025



NMPUMEPHOE MEHIO zasTpakoB ansa gertem ot 12 net u crapue

Cootuomrenune Ca:P

1:1,7

Brixon, Benxu, r AKupsl, r Yrneso- MuHepansHbIe 3eMeHTh! (Mr) Butamuser
Ne Hanmenosaunue 6arona 31, kxan
r BCEro _wa.a. JKHB. | Bcero _me.m. pact. | OBLT Ca _ Mg _ P _ Fe AMxr | PO Mkr _Hw,_é,_wrzﬁ_ C,mr
IonenensHuk, neppas Henems
3apTpak
717 3akycKa oryper conéHpri 20 1,64 0,00 5,00 5,00 9,55 | 8743 | 51,53 | 1691 | 30,78 | 0,60 | 0,00 | 37,50 | 237 | 0,02 | 30,18
T 3 e
9/21 mwwmﬂw et ( pun 100 | 13,90 1322 | 1470 | 3,04 28,60 | 309,00 | 12,82 | 17,37 | 11433 | 1,95 | 0,00 | 16,00 | 2,19 | 0,07 | 092
5/74 M%meﬁéagEgziﬁso 180 | 3,58 0,05 4,80 0,71 29,44 | 173,79 | 21,59 | 38,70 | 99,39 | 1,54 | 23,76 | 3231 | 025 | 0,16 | 7.44
11/18 Yaif ¢ MamHHO# 1 caxapom 200 | 0,18 0,00 0,05 0,06 9,63 | 37,58 | 1,67 | 077 | 129 | 007 | 000 | 132 | 002 | 0,00 040
. Kie mueHnmett 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 77,35 | 14,00 | 18,80 | 63,20 | 1,56 | 0,00 | o040 | 0,56 | 0,08 | 0,00
WSHNZSEEQS@O_WNEEmLS
L o8 preatiol . 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 77,35 | 14,00 | 18,80 | 63,20 | 1,56 | 0,00 | 040 | 0,56 | 0,08 | 0,00
wSHNESE:wSﬁuomeEHLE
Mroro 3a 3asrpax’ 580 24,58 1327 2551 9,77 110,58 762,51 11561 11135 372,19 7,28 23,76 8793 595 041 38,94
Proro 3a gemb 24,58 1327 2551 9,77 110,58 762,51 115,61 111,35 372,19 728 23,76 87,93 595 041 3894
2 i
Hopua.(Caullal 2.312.4.3590-20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 0,00 0,00 0,00 000 000 900,00 000 160 70,00
12 ner u crapue)
Bemonsenne, % 27,31 0,00 2773 0,00 28,87 2803 0,00 0,00 000 000 000 977 000 2563 5563
0 n
Coneprane, Y% or 25,00 16,00 59,00
MAEOUEEZOOHS
CoorHowenune 5:JK:V 3,5:1:8,4



WHO@ISF nepBas HeJens

JaBTpak
7/52 TOpoLIEK KOHCEpBHPOBAHHEL 30 0,91 0,00 1,23 1,23 335 | 2526 | 588 | 617 | 1825 | 021 | 000 | 1500 | 0,59 | 0,03 | 2,94
N0 DpHEace A e TPy B 120 | 22,64 16,13 9,83 8,19 17,59 | 247,46 | 31,49 | 4435 | 19539 | 2,22 | 35,20 | 296,90 | 4,00 | 0,17 | 9,08
CMETAaHHOM COoyce
5/54 MareposEbe WS OB AIRE | jop | g4y 0,00 7,29 7,29 w44 | 261,71 | 1460 | 949 | 5131 | 096 | 0,00 | 000 | 3,98 | 0,08 0,00
C MAacCJIOM CIIMBOYHLIM
11/1 MMMEO_A%83::2285 200 | 0,14 0,00 0,10 0,10 21,64 | 8396 | 543 | 1,33 | 298 | o014 | 000 | 1,60 | 020000 1,20
- o6 muekirHI 50 | 330 000 | 060 | 060 | 2085 | 9669 | 175 | 235 | 79 | 195| 0 05 | 07 009]| o0
BUTAMHHHU3UPOBAHHBIN
] X11e6 pranoi ] 30 198 0,00 0.36 0.36 12,51 | 5801 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17 | 0,00 | 030 | 042 | 0,05 0,00
BUTAMHHH3UPOBAHHBIN
Utoro 3a '3apTpax’ 610 35,70 16,13 19,41 17,77 11838 773,09 8540 9894 39433 6,65 3520 31430 9,89 042 13,22
Ftoro 3a nems 35,70 16,13 1941 17,77 11838 773,09 8540 98,94 39433 6,65 3520 31430 9,89 042 13,22
Hloghi (Canltlall 2.313:4:3590:20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 0,00 000 000 000 900,00 0,00 1,60 70,00
12 net u crapiue)
Brimontenye, % 39,67 0,00 21,10 0,00 3091 2842 000 000 000 0,00 000 3492 0,00 2625 18,89
Conepxanue, % oT
KJIOPUHHOCTH 12,00 46,00 41,00
CootHoureHue bCY 1:1,7:3,3
Cootgomenue Ca:P 1:4,7



Cpena, nepsas Henenst

Cootnomienue Ca:P

1:6,9

3aBTpax
3aKycKa U3 KBAIIEHOM KamyCThI ¢
7/15 3ETEHBIO ¥ MACTOM 30 0,32 0,00 1,99 1,99 782 | 7890 | 1924 [ 21,81 | 31,80 | 051 | 0,00 | 144000 | 2,05 | 0,04 | 3.53
ﬁNOHSHQhT:ng
9/66 Hapioe no pomammemy ¢ nrauedt | oo 22,00 1144 | 2631 6,46 7038 | 427,07 | 26,52 | 46,63 | 173,13 | 2,13 | 000 | 603,00 | 321 | 032 | 12,28
( pune xypunoe)
11/54 Yait MUMOHHBL 200 0,24 0,00 0,05 0,06 1407 | 5561 | 2,86 | 073 | 134 | 0,08 | 000 | 014 | 001 | 000]| 112
et Dbl 40 2,64 0,00 048 0,48 16,68 | 77,35 | 14,00 | 18,80 | 6320 | 1,56 | 0,00 | 040 | 0,56 | 0,08 | 0,00
= W—\E.NZSESWH\—@OWNEETH:
X6 prattoif § 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 1 5801 | 10,50 | 14,10 [ 4740 | 1,17 [ 0,00 | 030 | 042 | 0,05 0,00
= mﬁwgﬁmﬂwsﬂomwﬁivmx
Hroro 3a '3aprpax’ 550 27,18 1144 29,19 935 12146 696,94 73,12 102,07 31696 545 0,00 204384 625 049 16,93
Htoro 3a nens 27,18 1144 29,19 9,35 12146 696,94 73,12 102,07 31696 545 0,00 2043,84 625 049 1693
2.3/2 LD
Hopwa (CanllnH 2.3/2.4.3590-20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 0,00 0,00 0,00 000 000 900,00 000 160 70,00
12 net u crapiue)
Brmonsenwe, % 30,20 0,00 31,73 0,00 3712562 0,00 000 000 000 000 227,09 000 30,63 24,19
Conepxanue, % or
KalOpUHHOCTH 12,00 39,00 49,00
CooTromenue 5K Y 1:1,4:4



UYersepr, nepsas Heaens

Cootromenne Ca:P

0,04

3aBTpak
7/10 KyKkypy3a KOHCEpBHpOBaHHas 30 0,24 0,00 0,03 0,03 074 | 420 | 676 | 412 | 706 |0,18| 000 | 1,50 | 0,03 | 001 ]| 1,47
8/26 e s (ronpmm, 100 | 14,07 11,68 | 18,98 212 20,00 | 321,00 | 13,04 | 22,55 | 131,51 | 1,79 | 0,00 | o000 | 1,73 | 030 | 0,11
CBHHHHA) C OTPYyGsIMU
5/58 Tiope KapTodensioe 180 | 3,94 0,90 5,11 0,56 27,50 | 170,20 | 55,83 | 39,29 | 117,14 | 1,44 | 29,77 | 37,99 | 021 | 0,16 | 10,99
11/53 HanuTox U3 mitog0B MIHITOBHUKA 200 0,80 0,00 0,33 0,33 36,17 138,10 | 14,55 3,88 3,79 0,76 0,00 196,08 | 0,91 | 0,01 | 96,00
. el muommsusdl, 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 77,35 | 14,00 | 18,80 | 63,20 | 1,56 | 000 | 040 | 056 | 0,08 000
wawzxm:uﬁﬁommmmvzm
- e s 3 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 77,35 | 14,00 | 18,80 | 63,20 | 1,56 | 0,00 | 040 | 0,56 | 0,08 | 0,00
mSHNZ_SE—AwS—UOWNmETH:
Wroro 3a '3asTpaK’ 590 24,33 12,58 2541 4,00 117,77 788,20 118,18 107,44 38590 729 29,77 23637 4,00 064 108,57
Hroro 3a fems 24,33 12,58 2541 4,00 117,77 788,20 118,18 10744 38590 729 29,77 23637 4,00 064 108,57
2.3/2 i
Blapaa (Canltakl 2.52.4.3300:20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 0,00 0,00 000 0,00 0,00 900,00 000 160 70,00
12 net u crapuue)
Brmoskere, % 27,03 0,00 27,62 0,00 30,75 28,98 0,00 0,00 000 0,00 000 2626 000 40,00 155,10
Conepxanue, % ot
KaJIOpHHHOCTH 20,00 16,00 64,00
CootHouenune B Y 2,8:1:9



IIaTHuua, nepsast Heaems

Cootnomenne Ca:P

1:4,7

3aBTpak
7/52 TOpOIIIEK KOHCEPBHPOBAKBI 30 0,91 0,00 1,23 1,23 335 | 2526 | 588 | 617 | 1825 | 021 | 0,00 | 1500 | 059 | 003 | 2,94
9/17 Hmzwwwwéz (Gempoxcyputioe) | 555 | 1944 | 1944 | 2337 | 898 5536 | 508,50 | 37,71 | 59,98 | 256,92 | 2,19 | 31,03 | 356,50 | 4,54 | 0,14 | 2,00
11/17 Yait "Kapxaze" ¢ caxapom 200 | 0,18 0,00 0,04 0,05 13,75 | 53,14 | 040 | 000 | 000 | 004 000 | 000 | 000 ]| 0,00/ 000
. el Wemmmlt. 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 7735 | 1400 | 18,80 | 63,20 | 1,56 | 0,00 | 040 | 0,56 | 0,08| 0,00
WEH”EEISwE@OWNEITHE
. AUEE premoi 3 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 7735 | 14,00 | 18,80 | 6320 | 1,56 | 0,00 | 040 | 056 | 0,08 0,00
ES.H&Z—SE:@S@OWNEE—LE
Wroro 3a '3apTpaK’ 560 2581 1944 2560 11,22 10582 741,60 71,99 103,75 401,57 556 31,03 37230 625 033 494
YToro 3a jiens 25,81 1944 2560 11,22 10582 741,60 71,99 103,75 401,57 556 31,03 372,30 625 033 494
Mg (Canllal 35124559020 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 2720,00 000 0,00 000 0,00 0,00 900,00 0,00 1,60 70,00
12 net u cTapiue)
Binonsenue, % 28,68 0,00 27.83 0,00 27,63 2726 000 000 000 000 000 4137 000 2063 7,06
Copaeprxanue, % ot
KaJIOpHUHHOCTH 19,00 16,00 65,00
Cootnowmenue BIIGY 2,7:1:8,8



INouenensHuUK, BTOpas Hexe/s
3aBTpak

717 3aKycka oryper ConéHEL 20 1,64 0,00 5,00 5,00 955 | 8743 | 51,53 | 16,91 | 30,78 | 0,60 | 0,00 | 37,50 | 2,37 | 0,02 | 30,18
8/81 T pei. Ha-MIAPeKE oMM 250 | 29,86 17,85 | 15,50 3,41 5924 | 489,40 | 25,81 | 22,88 | 136,80 | 1,91 | 1020 | 14,12 | 1,35 | 0,27 | 3,23
OBOIAMH (cBHHHUHA 6/K)
11/56 Yait ¢ caxapom 200 | 0,18 0,00 0,04 0,05 13,75 | 53,04 | 040 | 000 | 0,00 | 004 000 | 000 | 000 | 000]| 0,00
; el muieRI bl 50 | 3,30 0,00 0,60 0,60 2085 | 96,69 | 17,5 | 235 | 79 | 195 o 05 | 07 [0090] 0
BUTAMUHH3UPOBAHHBIU
- D 5 50 3,30 0,00 0,60 0,60 2085 | 96,69 | 17,5 | 23,5 79 195 o 0,5 07 1009 0
BUTAMHUHH3UPOBAHHBIX
ViToro 3a '3aBTpax’ 570 3828 1785 21,74 9,66 12424 82334 112,74 86,79 32558 645 1020 52,62 512 047 3341
FToro 3a xeHb 38,28 17,85 21,74 9,66 12424 82334 112,74 86,79 32558 645 1020 52,62 512 047 3341
2 &
Hopwa (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 9000 0,00 9200 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 160 70,00
12 net u crapiue)
Bemomsene, % 42,53 0,00 23,63 0,00 3244 3027 000 0,00 000 000 000 58 000 2938 47,73
Copepxanue, % ot
KaIIOpUHHOCTH 26,00 22,00 52,00
Cootaomenne B Y 2,6:1:5,1
CootHomenue Ca:P 1:5,4



m,ﬂo%mﬂﬁﬁ BTOpas Heneysd

3aBTpak
3aKycka M3 KBalleHOH KaIyCTHI C :
7/15 3EIIEHBIO 1 MACTIOM 30 0,32 0,00 1,99 1,99 782 | 7890 | 1924 | 21,81 | 31,89 | 0,51 | 0,00 | 1440,00 | 2,05 | 0,04 | 3,53
@NOHEObEETMZ
10/5 e MERTH TIBANTSS 100 | 19,44 1621 | 2337 8,98 5536 | 508,50 | 31,71 | 59,98 | 256,92 | 2,19 | 31,03 | 356,50 | 4,54 | 0,11 | 2,00
OBOILAMH
5/58 [tope kapTodensHoe 180 | 3,94 0,90 5,11 0,56 2750 | 17020 | 55,83 | 39,29 | 117,14 | 1,44 | 29,77 | 37,99 | 0,21 | 0,16 | 10,99
11/1 MMMEOSS%EE%%:E 200 | 0,14 0,00 0,10 0,10 2164 | 8396 | 543 | 133 | 298 | o014 000 | 160 | 020|000 1,20
. GG 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 7735 | 1400 | 18,80 | 6320 | 1,56 | 0,00 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
wEHNEESwS@OmNEETM:
L Xu1e6 paanioit 3 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 | 5801 | 10,50 | 1400 | 4740 | 1,17 | 000 | 030 | 042 | 005]| 000
wSHNZESwE—uOWNEETHS
Proro 3a '3aprpax’ 580 28,46 1711 3141 1247 141,51 97692 136,71 15531 51953 7,01 6080 183679 7,98 044 17,72
Yoro 3a e 28,46 1741 3141 1247 14151 97692 136,71 15531 519,53 7,01 60,80 183679 7,98 044 17,72
Hopwa (CaulluH 2.3/2.4.3590-20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 2720,00 000 000 0,00 000 000 900,00 0,00 160 70,00
12 net u cTapue)
Bionsetue, % 31,62 0,00 34,14 0,00 3695 3592 000 000 0,00 000 000 20409 000 27,50 2531
0,
Copepcante, % ot 14,00 32,00 54,00
KaJIOPHHHOCTH
Cooraomenne b:K:Y 1:1:3,9
Coornomenue Ca:P 1:5,1



Cpena, BTOpas Henerns

3apTpax
7/10 Kyxypysa koHCepBUpOBaHHas 30 0,24 0,00 0,03 0,03 0,74 4,20 6,76 4,12 7,06 0,18 0,00 1,50 0,03 | 0,01 1,47
9/60 Truma (une wypunoe) Tymenuas | )50 | g 3 20,16 | 15,00 10,24 56,00 | 466,00 | 39,36 | 5544 | 24424 | 2,77 | 44,00 | 371,12 | 5,00 | 0,21 | 16,25
B OOV\OG C OBOLLIAMH
11/17 Yait "Kapkaze" ¢ caxapom 200 0,18 0,00 0,04 0,05 13,75 | 53,14 | 040 | 000 | 000 | 004 000 | 000 | 000 000]| 0,00
L s ek EsE 50 3,30 0,00 0,60 0,60 20,85 | 96,69 | 17,5 | 235 79 195 o 0,5 07 | 009] o
WEH&KEISMS—UOWNIEW:A
i A0 preasiol 5 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 | 58,01 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17 | 0,00 | 030 | 042 | 0,05 | 0,00
NEANZEISWEUOWNIEE:
Hroro 3a '3aBTpak’ 560 34,00 20,16 16,03 11,28 103,85 678,04 7452 97,16 377,70 6,11 4400 37342 6,15 036 17,72
Hroro 3a nens 34,00 20,16 16,03 11,28 103,85 678,04 74,52 97,06 377,70 6,11 4400 37342 6,15 036 17,72
s e e 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 2720,00 0,0 0,00 000 000 000 900,00 000 1,60 70,00
12 net u ctapiue)
Bemonuenue, % 37,78 0,00 17,42 0,00 27,11 2493 0,00 0,00 000 000 000 4149 0,00 22550 2531
Conepxanue, % ot
KanopuitHoCcTH 14,00 32,00 55,00
Cootromrenne B:IG:Y 1:1:4
CootHowenue Ca:P 1:5,8



YeTBepr, BTOpas Heaess
3aBTpak

3akycka U3 MpPHITYIEHHOH

CootHomenne Ca:P

1:6,5

7/66 MOPKOBH U 670K ¢ 30 0,16 0,00 0,02 0,02 0,49 2,80 | 451 | 274 | 470 | o012 | 000 | 1,00 | 002 | 000 0098
UNO.HEA,@._:VHAT;\— Macnom

9/17 Tlos u3 et (Genpo xeypumoe) | 13,71 12,97 | 2536 7,18 37,78 | 433,77 | 30,17 | 47,98 | 205,54 | 1,75 | 24,82 | 28520 | 3,63 | 0,11 | 1,60
C KYpKyMO¥

11/15 Kucen siramukmsposansii 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 18,63 | 71,53 | 0,15 | 0,00 [ 000 | 001 | 7800 | 000 | 000|015 482
Burouuxa

. A0S0 mmemrnt 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 77,35 | 14,00 | 18,80 [ 6320 | 1,56 | 0,00 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
WSHNK—AI:@EUOWNEEVHS

] Xe6 prranoii ) 40 2,64 0,00 0,48 048 16,68 | 7735 | 14,00 | 18,80 | 63,20 | 1,56 | 0,00 | 040 | 0,56 | 0,08 | 0,00
WSHNZSESwS@OWNEEES
HToro 3a '3apTpar’ 560 19,15 12,97 26,34 8,16 9026 662,80 62,83 8832 336,64 500 102,82 287,00 4,77 042 7,40
Hrtoro 3a 1eun 19,15 12,97 2634 8,16 90,26 662,80 62,83 8832 336,64 500 102,82 287,00 4,77 042 7,40

)

Hopva (Caullnkl 2.5/2.4.3500-20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 2720,00 0,00 0,00 000 000 000 900,00 000 1,60 70,00
12 net u crapiue)
Brmonsenue, % 21,28 0,00 28,63 0,00 23,57 2437 0,00 000 000 000 000 31,89 000 2625 10,57
Conepxanue, % ot
KTOPHHHOCTH 16,00 35,00 50,00
Cootnouenue 5KV 1:1:3,2



IIsTuuua, BTOpas Hemes

3aBTpak
7/52 I'opourex KOHCepBUPOBAHHLIN 30 0,91 0,00 1,23 1,23 3,35 25,26 5,88 6,17 18,25 0,21 0,00 15,00 0,59 | 0,03 2,94
8/26 D e 100 | 14,07 11,68 | 18,98 2,12 20,00 | 321,00 | 13,04 | 22,55 | 131,51 | 1,79 | 0,00 | 000 | 1,73 | 030 | 011
CBHHUHA) C OTpYyOsMH
5/54 TaRipGHERIS AIEIs OTRADRATE: | 1o 6,73 0,00 7,29 7,29 42,44 | 261,71 | 14,60 | 949 | 5131 | 096 | 0,00 | 000 | 398 | 008]| 000
C MAcCJIOM CJIMBOYHBIM
11/53 HanuTok U3 mionos WMUMOBHMKA 200 0,30 0,00 0,33 0,33 36,17 138,10 | 14,55 | 3,88 3,79 0,76 | 0,00 196,08 | 0,91 | 0,01 | 96,00
" Hoeh mmemmEit 40 2.64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 77,35 | 14,00 | 18,80 | 63,20 | 1,56 | 0,00 | 040 | 0,56 | 008 | 0,00
wﬁﬁmgﬁﬁﬁwﬂﬁowmmzv~5
. ALHES prancl 3 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 77,35 | 14,00 | 18,80 | 63,20 | 1,56 | 0,00 | 040 | 056 | 0,08 0,00
WE‘HN—?—SI:@EGOwNIITﬁE
Wtoro 3a '3apTpax’ 590 27,79 11,68 2879 11,93 13532 900,77 76,07 79,69 331,26 6284 0,00 211,88 833 058 9905
Htoro 3a nenn 27,79 11,68 2879 11,93 13532 900,77 76,07 79,69 331,26 6,84 0,00 211,88 833 058 99,05
2.3/ )
Hopnea (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 2720,00 000 0,00 000 000 0,00 900,00 000 1,60 70,00
12 net u crapiue)
Bemonsenue, % 30,88 0,00 31,29 0,00 3533 33,12 000 0,00 000 000 000 2354 000 3625 14150
Coneprxanue, % ot
KaJIOPHIHOCTH 23,00 16,00 61,00
Cootnomenue 5:G:Y 3,2:1:8,5
CootHourenue Ca:P 1:3,5
HToro 3a mepuon 307,76 101,54 303,61 6631 122586 808347 609,82 713,28 260122 4548 231,38 4717,33 42,40 32,42 388,86
Cpeanee 3a nepuox 30,78 10,15 30,36 6,63 122,59 80835 60,98 71,33 260,12 4,55 23,14 471,73 424 324 38,89
9 =
HopaiACallaR 3,.3054.3990-2) 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 2720,00 000 0,00 000 000 000 900,00 000 1,60 70,00
12 ner u crapuie)
Brmonscuue, % 34,20 0,00 33,00 0,00 3201 2972 000 000 000 000 000 5241 000 202,63 5555
0,
Copepxanue, % oT 15.23 33.80

KaJIODHHHOCTH
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